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第三节　 朝　 拜

一、 地　 方

　 　 新龙县民众常朝拜寺庙、 佛像、 佛塔、 神山ꎮ

二、 方　 式

(一) 磕头

磕头是朝拜中的主要形式之一ꎮ 信仰者合掌高举过头ꎬ 从头顶至胸前ꎬ 再下跪磕头 ３ 次ꎬ 起立拱

手作揖 ３ 遍ꎬ 这是普通的磕头方式ꎮ 再一种是在室内或经堂ꎬ 其姿势与一般磕头不同之处是额头在地

板上碰出响声ꎬ 故称 “响头”ꎮ 另一种是磕长头ꎬ 即少数信奉者立地顺路向前方向作揖一次ꎬ 便向前

匍匐在地ꎬ 手脚伸直ꎬ 划标记ꎬ 立身重复动作ꎬ 直到目的地ꎮ 新中国成立前有信徒从瞻对磕长头到拉

萨朝佛ꎬ 始时将右手中指用绳紧扎ꎬ 使之逐步干枯ꎮ 行程数千里ꎬ 一年半载到拉萨时中指已经干枯ꎬ
沾上酥油点燃献给佛祖ꎬ 以示虔诚ꎮ 有的如愿返回ꎮ 也有的葬身于途中ꎮ

(二) 转山

转神山是一种季节性、 群众性、 宗教性和旅游性融为一体的活动ꎮ 境内有四座神山ꎬ 逢 １２ 年一

转ꎮ 依藏历计算ꎬ 猴年转日巴乡德卡洼洛日山ꎻ 狗年转甲拉西乡的相底斯郎山ꎻ 龙年转雄龙西乡的扎

呷神山ꎻ 虎年转拉扎呷神山ꎮ 转山时ꎬ 人们从四面八方成群结队而来ꎬ 少则几千人ꎬ 多则近万人ꎬ 尤

以卡洼洛日山和雄龙扎呷山为最盛ꎮ 意为转一次神山胜过平时念亿万个嘛尼经ꎮ 新龙民众除了转当地

神山外ꎬ 还到西藏、 峨眉、 五台山等地转山朝佛ꎮ 因而转山还有长距离和短距离之分ꎬ 称为大转和

小转ꎮ
(三) 转经

转经是一项经常性的信仰活动ꎮ 有两种形式ꎬ 一种是转嘛尼堆ꎮ 嘛尼堆是用石头刻上经文堆垒而

成ꎬ 在境内随地可见ꎮ 除苯教外ꎬ 藏传佛教其他教派均从左开始围转ꎬ 边转边念经ꎮ 在旅途中遇到嘛

尼堆也照此进行ꎮ 另一种是寺庙里设有转经走廊ꎬ 若干经筒依墙排列ꎬ 转经者边走边用手推动经筒柄

旋转ꎮ 或者在专门经房 (当地称为洞科房) 里去推动大经筒转经ꎮ 也有老年人手摇转经佛辘陀ꎮ

第四节　 开放寺庙

一、 苯波教寺庙

(一) 益西寺

位于县城东南的甲拉西乡ꎬ 距县城 ２􀆰 ５ 公里ꎮ 藏历绕迥前土马年 (９５８ 年) 由酋长勒加主持在扎

马多扎地方ꎬ 首建寺庙ꎬ 取名益西寺ꎮ １９１４ 年尼马降泽􀅰穹加任庙主时ꎬ 再次扩建为 ８ 根中柱的大

庙ꎮ 庙门用铜皮包制ꎬ 两侧有四大天王、 阎王殿概述等壁画ꎬ 神桌佛龛均由精工雕刻而成ꎬ 后殿正中

塑有十几米高的隆巴甲瓦、 向巴、 向马 ３ 尊大佛像ꎬ 周围塑有多加应青等佛像ꎮ 寺内收藏了各式鎏金
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铜像 ２００ 余尊ꎬ 藏传佛教及苯波教经典 «甘珠尔»、 «丹珠尔» 和各种经书千余册ꎬ 还有驻瞻藏官送

的 １５ 幅唐卡ꎬ 镶翅法螺一对ꎬ 高 ２０ 尺的黑旗一面ꎮ 该寺属省级保护寺庙之一ꎬ “文化大革命” 中该

寺遭到严重破坏ꎮ １９８３ 年经省政府批准开放ꎬ １９８６ 年ꎬ 县人民政府拨专款 ２０ 万元维修寺庙ꎮ ２００６
年ꎬ 依西寺占地 ９６５６􀆰 ０４ 平方米ꎬ 建筑面积 ８４２６􀆰 ０４ 平方米ꎬ 有僧人 １４９ 人ꎬ 扎孔 １１２ 间ꎬ 现该寺属

省级古建筑文物保护单位ꎮ
(二) 木勒寺

位于甲拉西乡蔓青村境内ꎬ 距县城 ９ 公里ꎮ 建于 １７３８ 年ꎬ 占地 １９８０１ 平方米ꎬ 建筑面积

１３０７６􀆰 ７１ 平方米ꎮ １９８４ 年经新龙县人民政府批准开放 (以下寺庙均由新龙县人民政府批准开放)ꎮ
２００６ 年ꎬ 有僧人 ７４ 人、 扎孔 ６６ 间ꎮ

(三) 固加寺

位于色威乡谷日村境内ꎬ 距县城 １２ 公里ꎬ 海拔 ３５００ 米ꎮ 建于 １７６９ 年ꎬ 占地 ６６８２􀆰 ５ 平方米ꎬ 建

筑面积 ３１１２􀆰 ３ 平方米ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 有僧人 ５４ 人、 扎孔 ４０ 间ꎮ
(四) 甲衣寺

位于乐安乡桑郎村境内ꎬ 海拔 ３５００ 米ꎮ 建于 １９１１ 年ꎬ 占地 ３２７３ 平方米ꎬ 建筑面积 １０７７􀆰 ６５ 平

方米ꎮ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 有僧人 ２２、 扎孔 ９ 间ꎮ
(五) 瓦秋寺

位于雄龙西乡境内ꎬ 海拔 ４０００ 余米ꎮ 建于 １３８５ 年ꎬ 占地 ３８４８􀆰 ５ 平方米ꎬ 建筑面积 ８５０ 平方米ꎮ
１９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 有僧人 ３１ 人、 扎孔 ２３ 间ꎮ 寺内收藏有一套较完整的苯教 «甘珠

尔» 手抄孤本ꎮ
(六) 扎依寺

位于雄龙西乡境内ꎮ 建于 １９１１ 年ꎬ 占地 ９７８􀆰 ６４ 平方米ꎬ 建筑面积 ７７６ 平方米ꎮ １９８４ 年 ３ 月批准

开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 有僧人 ２０ 人、 扎孔 １５ 间ꎮ
(七) 冷布寺

位于博美乡境内ꎮ 建于 １７８８ 年ꎬ 占地 ５７９４ 平方米ꎬ 建筑面积 １１９６ 平方米ꎮ １９８５ 年 １０ 月批准开

放ꎮ ２００６ 年ꎬ 有僧人 ２７ 人、 扎孔 １５ 间ꎮ
(八) 纳卡寺

位于博美乡境内拉巴村ꎮ 建于 １９２８ 年ꎬ 占地 ５６６７ 平方米ꎬ 建筑面积 １１１９ 平方米ꎮ １９８４ 年 ３ 月

批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 有僧人 １８ 人ꎮ

二、 宁玛派寺庙

(一) 土木寺

位于银多乡境内ꎬ 海拔 ３６００ 米ꎮ １８９６ 年ꎬ 由活佛如仁多吉、 呷然、 其多和相子公布大吉主持ꎬ
首建土木寺的 “郎加普如”ꎬ １９１２—１９１５ 年先后续建了 “习扎拉孔”、 “知扎拉孔”、 “他孔” 四部分

共占地 ３３３０５ 平方米ꎬ 组成一座雄伟的建筑群ꎮ 仅 “他孔” 一项ꎬ 是由上占、 河西、 河东土千户甲日

􀅰多吉郎加、 秋戈􀅰巴登多吉、 穹穹工布各派乌拉 １００ 人ꎬ 修建两年才竣工 (下占土千户君坝多觉捐

助资金)ꎮ 寺庙正殿 ３ 层ꎬ 翘首四角的精雕龙、 孔雀、 狮子、 业乃栩栩如生ꎬ 四壁全由金粉精工壁画

装饰ꎬ 镀金嵌宝石、 珊瑚的释迦牟尼、 鎏金、 铜银大小佛像、 佛器、 唐卡画卷、 佛经和装饰精美的灵

塔ꎮ 特别是四壁的金粉壁画在康巴独具一格ꎮ 寺院前后由石头自然形成的男女生殖器各一个ꎬ 周围林

海苍翠ꎬ 花草茂盛ꎬ 风景优美ꎬ 俯视远方更是一派宜人景象ꎮ 由此美景ꎬ 每年招来很多国内外游客
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观光ꎮ
１９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ８９３３ 平方米ꎬ 建筑面积 ４４７４ 平方米ꎬ 有僧人 ６０ 人、 扎孔

４４ 间ꎮ 现该寺属省级古建筑文物保护单位ꎮ
(二) 多龙寺

位于银多乡境内ꎬ 建于 １２５３ 年ꎮ １９８４ 年 ８ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ４９２３􀆰 ２３ 平方米ꎬ 建筑面

积 ９６８􀆰 ７４ 平方米ꎮ 有僧人 ７０ 人、 扎孔 ４０ 间ꎮ
(三) 亚吾寺

位于沙堆乡境内ꎬ 距县城 ８２ 公里ꎬ 海拔 ３７００ 米ꎬ 建于 １３８８ 年ꎮ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６
年ꎬ 占地 ３４５７ 平方米ꎬ 建筑面积 ８７５ 平方米ꎬ 有僧人 ５３ 人、 扎孔 ５０ 间ꎮ

(四) 松达寺

位于沙堆乡境内ꎬ 建于 １４８９ 年ꎮ 占地 ３８０ 平方米ꎬ 建筑面积 ３００ 平方米ꎮ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ
２００６ 年ꎬ 有僧人 ７ 人、 扎孔 ４ 间ꎮ

(五) 俄巴寺

位于沙堆乡境内ꎬ 建于 １３８８ 年ꎮ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ３６９􀆰 ９９ 平方米ꎬ 建筑面

积 １７４􀆰 ４４ 平方米ꎬ 有僧人 １２ 人、 扎孔 ４ 间ꎮ
(六) 汤普寺

位于沙堆乡日巴各中村ꎬ 距县城 ７０ 公里ꎬ 海拔 ３８００ 米ꎬ 建于 １６２７ 年ꎮ 该寺背靠卡洼洛日雪山ꎬ
此山是县境内五大神山之一ꎬ 海拔 ５９９２ 米ꎬ 终年积雪ꎬ 主峰直插云霄ꎬ 早晚云雾缭绕ꎬ 每逢猴年是

转山会年ꎬ 甘孜、 炉霍、 新龙 ３ 个县都有大量的信仰群众到此转山ꎮ
１９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 １７７７３ 平方米ꎬ 建筑面积 １５５８􀆰 ８ 平方米ꎬ 有僧人 ７９ 人、 扎

孔 ４３ 间ꎮ
(七) 觉姆寺

位于沙堆乡日巴扎柯村ꎬ 建于 １７９９ 年ꎮ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 １８２７ 平方米ꎬ 建

筑面积 ２０７ 平方米ꎬ 有僧人 ４９ 人、 扎孔 ６ 间ꎮ 现该寺属县级古建筑文物保护单位ꎮ
(八) 白汝寺

位于大盖乡境内ꎬ 距县城 ５５ 公里ꎬ 建于 １２８９ 年ꎮ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ７２８３
平方米ꎬ 建筑面积 ２８９０ 平方米ꎬ 有僧人 ３７ 人、 扎孔 ２０ 间ꎮ

(九) 珠登寺

位于大盖乡大盖村ꎬ 海拔 ３５５０ 米ꎬ 建于 １２５３ 年ꎮ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 １３５８０ 平

方米ꎬ 建筑面积 ８４２６ 平方米ꎬ 有僧人 １９７ 人、 扎孔 ５０ 间ꎮ 该寺属县级古建筑文物保护单位ꎮ
(十) 尼古寺

位于乐安乡境内ꎬ 距县城 ３６ 公里ꎬ 海拔 ３２２１ 米ꎬ 建于 １５８９ 年ꎮ １９８５ 年 １０ 月批准开放、 ２００６
年ꎬ 占地 １６６７􀆰 ８６ 平方米ꎬ 建筑面积 １３２５􀆰 ３ 平方米ꎬ 有僧人 ８６ 人、 扎孔 ５０ 间ꎮ 现该寺属县级古建

筑文物保护单位ꎮ
(十一) 羌觉寺

位于乐安乡境内ꎬ 建于 １６５２ 年ꎮ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ９６０７􀆰 １２ 平方米ꎬ 建筑

面积 ２３７９􀆰 ４８ 平方米ꎬ 现有僧人 ９０ 人、 扎孔 ４５ 间ꎮ
(十二) 吾瓦寺

位于绕鲁乡境内ꎬ 距县城 ２４ 公里ꎬ 海拔 ３２００ 米ꎬ 建于 １７５４ 年ꎮ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６
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年ꎬ 占地 ９２１８ 平方米ꎬ 建筑面积 ４３１８ 平方米ꎬ 现有僧人 ９８ 人、 扎孔 ６２ 间ꎮ
(十三) 甲孜寺

位于绕鲁乡境内ꎬ 距县城 １２ 公里ꎬ 海拔 ３２００ 米ꎬ 建于 １８６４ 年ꎮ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６
年ꎬ 占地 ３２８９ 平方米ꎬ 建筑面积 ２１９４ 平方米ꎬ 有僧人 ５７ 人、 扎孔 ３１ 间ꎮ

(十四) 甲孜觉姆寺

位于绕鲁乡境内ꎬ 建于 １８６６ 年ꎮ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ２４６７ 平方米ꎬ 建筑面积

２２６７ 平方米ꎬ 有僧人 ２８ 人、 扎孔 ３０ 间ꎮ
(十五) 俄若寺

位于色威乡俄色村ꎬ 距县城 １８ 公里ꎬ 海拔 ３３００ 米ꎮ １６６４ 年ꎬ 喇嘛洛桑尼布在色威俄日地方建一

小庙ꎬ 取名 “俄日尔吉里”ꎮ 据传洛桑尼布刚塑完像ꎬ 俄日佛像就显神说话ꎬ 群众称为 “书姐马 (意
为开口说话的俄日菩萨)”ꎬ 于是俄日尔吉里的名声大振ꎬ 僧侣增多ꎬ 喇嘛一乃􀅰次成顺应发展趋势ꎬ
１８７２ 年ꎬ 在俄色通青马地方进行扩建ꎬ 取名 “巴登俄若更巴”ꎬ 简称 “俄若寺”ꎮ

俄若寺的正殿塑有释迦牟尼等 ５ 座佛像ꎬ 经堂可容纳千人席地诵经ꎬ 四壁悬挂轴唐卡ꎬ ３ 楼为印

经房ꎬ 鎏金的祥麟法轮和幢装饰在金瓦庙顶上ꎬ 阳光照射ꎬ 光芒耀眼ꎮ 正殿周围衬以扎孔ꎬ 倚山筑

墙ꎬ 幽静清雅ꎮ １９１８ 年ꎬ 降勇翁加创办协扎 (意为讲经院)ꎬ 著扎 (意为禅院)ꎬ 居 “俄日尔吉里”
和 “巴登俄若更巴” 中间的山腰上ꎬ 形成一座楼阁别致的建筑群ꎮ 降勇翁加在兴办寺庙教育中ꎬ 先

是口授ꎬ 而后主持雕刻印刷教材 «学且角松» (意为 １３ 类课程)ꎬ 印版达 １３８９ 块ꎬ 还有 «恩着衬一

购绒拉朱下鲁» (意为加行指导ꎬ 普贤上师言教集) 等印版ꎬ 仍保留寺内ꎬ 完好无损ꎮ 自降勇翁加起

办学 ４１ 载ꎬ 先后经过多次考试、 辩论ꎬ 在 １２００ 多名僧侣中ꎬ 有堪布 １７ 人ꎬ 藏医 ７ 人ꎮ
该寺在 １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ５８９２􀆰 ７ 平方米ꎬ 建筑面积 ３４０６ 平方米ꎬ 现有僧人

１１０ 人、 扎孔 ４０ 间ꎮ
(十六) 阿呷寺

位于甲拉西乡银龙村ꎬ 距县城 ５ 公里ꎬ 海拔 ３２００ 米ꎬ 建于 １６２７ 年ꎮ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６
年ꎬ 占地 １９１００ 平方米ꎬ 建筑面积 １２３７６ 平方米ꎬ 有僧人 ７０ 人、 扎孔 ４５ 间ꎮ 现该寺属县级古建筑文

物保护单位ꎮ
(十七) 扎宗寺

位于拉日马乡扎宗村ꎬ 距县城 ６４ 公里ꎬ 海拔 ４０００ 米ꎬ 建于 １８７８ 年ꎮ 寺庙西北方是宗仁神山ꎬ
正背面分别有吉祥如意佛塔群和甘珠尔彩塔ꎬ 吉祥如意佛塔群由造型各异的 １１３ 座佛塔组成ꎬ 旁边有

上百刻有神像的石刻排列ꎻ 甘珠尔彩塔位于山的正面ꎬ 代表天和地ꎬ 蓝、 黄色为主ꎬ 塔高 １１ 米ꎬ 塔

身由成千上万个的石板垒成ꎬ 石板上刻有甘珠尔全套经文ꎬ 故名 “甘珠尔塔”ꎮ
１９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ６５６５􀆰 ３ 平方米ꎬ 建筑面积 ２１８８ 平方米ꎬ 有僧人 １２７ 人、 扎

孔 ７５ 间ꎮ 佛塔群属古建筑州级文物保护单位ꎮ 扎宗寺属县级古建筑文物保护单位ꎮ
(十八) 扎西青科寺

位于拉日马乡境内ꎬ 建于 １８７４ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ５３１９ 平方米ꎬ 建筑面

积 ２８９ 平方米ꎬ 现有僧人 ２２ 人、 扎孔 ２０ 间ꎮ
(十九) 然西康多寺

位于拉日马然西村ꎬ 建于 １８７４ 年ꎬ １９９０ 年批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 １３１９􀆰 ４９ 平方米ꎬ 建筑面积

４６８􀆰 ９９ 平方米ꎬ 有僧人 ４０ 人、 扎孔 ４０ 间ꎮ
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(二十) 则热寺

位于县城西半山腰上ꎬ 建于 １９２１ 年ꎬ 占地 １３１３２ 平方米ꎬ 建筑面积 １０８５３􀆰 ７ 平方米ꎬ “文化大革

命” 期间遭到严重破坏ꎮ １９８４ 年 ５ 月批准开放ꎬ １９８５—１９８６ 年政府先后两次拨款 ３􀆰 ３ 万元维修寺庙ꎮ
２００６ 年ꎬ 有僧人 ８０ 人、 扎孔 ６４ 间ꎮ

(二十一) 朱古寺

位于如龙镇境内ꎬ 建于 １２９７ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ４６５ 平方米ꎬ 建筑面积

２７０ 平方米ꎬ 现有僧人 ９ 人ꎮ
(二十二) 羌堆寺

位于如龙镇境内ꎬ 距县城 １７ 公里ꎬ 海拔 ４０００ 余米ꎮ １２９１ 年ꎬ 白玉嘎拖寺的仁青喇嘛到瞻对传

教ꎬ 并在翁勒戈建庙 (后因战乱被毁)ꎮ １８３０ 年ꎬ 喇嘛尼麦仁孜又在勒翁戈扩建了 １ 座 ４２ 根柱子的

庙子ꎬ 称为新庙ꎬ 该庙分三层ꎬ 第一层为经堂ꎬ 塑有与寺楼同高的 “释迦”、 “文殊” “弥勒” 神像ꎬ
旁边衬以无量光佛等 １０ 座ꎬ 环绕其间还有 １１３ 座塑像ꎬ 周围有优美的壁画ꎻ 第二层设有 “色科”、
“更科”ꎬ 为常年住寺喇嘛念经和保管佛像、 法器之所ꎻ 第三层专门保管 «甘珠尔»、 «丹珠尔» 等经

典ꎮ 绿荫丛中ꎬ 映射着庙顶上大大小小的屋脊宝瓶和幢ꎬ 十分壮观ꎮ
１９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 １９１００ 平方米ꎬ 建筑面积 ７９５０ 平方米ꎬ 现有僧人 １００ 余人、

扎孔 ７４ 间ꎮ 通往寺庙的公路已建成ꎮ 现该寺属省级古建筑文物保护单位ꎮ
(二十三) 寺

位于博美乡德麦巴村ꎬ 距县城 ３０ 公里ꎬ 海拔 ３０００ 米ꎮ 建于 １４９９ 年ꎮ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ
２００６ 年ꎬ 占地 １１９００ 平方米ꎬ 建筑面积 ７８９ 平方米ꎬ 有僧人 ３２ 人、 扎孔 １７ 间ꎮ

(二十四) 古寺

位于博美乡德麦巴村ꎬ 建于 １３８７ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 １２８２５ 平方米ꎬ 建

筑面积 ９２９ 平方米ꎬ 有僧人 ５７ 人、 扎孔 ７５ 间ꎮ
(二十五) 如吉寺

位于博美乡仁乃村ꎬ 建于 １３０６ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００３ 年 ２ 月因用火不慎被烧毁ꎬ
２００４ 年起该寺多方筹措资金ꎬ 开始重建ꎬ ２００７ 年建成ꎮ 占地 １１４７５􀆰 ３ 平方米ꎬ 建筑面积 ８１９ 平方米ꎬ
现有僧人 ７２ 人、 扎孔 ３６ 间ꎮ

(二十六) 嘎绒寺

位于县城以西雄龙西乡境内ꎬ 距县城 ４０ 公里ꎬ 海拔 ３６００ 米ꎬ １２８８ 年由喇嘛洛登创建于雄龙西之

饶玛果ꎮ １８６０ 年 ３ 月在中瞻对土司的支持下ꎬ 由白马邓登活佛按西藏桑耶寺图式对原寺庙进行重建ꎬ
占地 ４００ 亩ꎬ 内外筑墙两道ꎬ 寺高 ３ 层ꎮ 第一层有释迦牟尼及四大天王壁画ꎬ 塑有宁玛祖师、 萨迦五

法王、 噶举祖师、 格鲁祖师像ꎻ 第二层画有 １０２２ 个千姿百态的护法佛像ꎻ 第三层为彩虹房ꎮ 顶部为

金顶屋脊宝瓶ꎬ 十分壮观ꎮ 白马邓登还亲自在庙门上书写 “哈甲娃嘎绒格巴” (意为东方著名的嘎绒

寺)ꎮ 寺内保存有西藏地方政府派人从昌都铸造的金铜莲花生佛像ꎮ
该寺坐落在扎呷神山半山腰ꎬ 四周环山抱水ꎬ 森林茂密ꎬ 到处可见成群的盘羊、 岩羊、 雪鸡、 藏

马鸡等野生动物ꎬ 与人和谐相处ꎮ 每逢龙年转山朝拜者不断ꎮ
１９８３ 年 ３ 月经州人民政府批准开放批准开放ꎬ １９８６ 年县政府拨专款 ４ 万元维修寺庙ꎮ ２００６ 年ꎬ

寺庙占地 ２８８８ 平方米ꎬ 建筑面积 ２７９６ 平方米ꎬ 有僧人 ８１ 人、 扎孔 ２５ 间ꎮ 现该寺属省级古建筑文物

保护单位ꎮ
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(二十七) 贡觉寺

位于县城以西雄龙西乡境内ꎬ 建于 １５０５ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ６６５２􀆰 ８ 平方

米ꎬ 建筑面积 ７５８ 平方米ꎬ 有僧人 ４２ 人、 扎孔 １５ 间ꎮ
(二十八) 古鲁寺

位于雄龙西乡博孜古鲁村ꎬ 建于 １７９２ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 １３４１２􀆰 ７５ 平方

米ꎬ 建筑面积 ８１２􀆰 ７５ 平方米ꎬ 有僧人 ５７ 人、 扎孔 ６０ 间ꎮ
(二十九) 措日寺

位于友谊乡措日村ꎬ 距县城 ８９ 公里ꎬ 海拔 ４２４０ 米ꎮ 建于 １２８１ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６
年ꎬ 占地 ４６６２ 平方米ꎬ 建筑面积 ９３５ 平方米ꎬ 有僧人 ５６ 人、 扎孔 ３６ 间ꎮ

(三十) 友谊古鲁寺

位于友谊乡境内ꎬ 建于 １７３３ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ３４５３􀆰 ５７ 平方米ꎬ 建筑面

积 ６０５􀆰 ４８ 平方米ꎬ 有僧人 ５２ 人、 扎孔 １５ 间ꎮ
(三十一) 所登寺

位于通宵乡境内ꎬ 距县城 ５８ 公里ꎬ 海拔 ３６２０ 米ꎮ 建于 １７８２ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６
年ꎬ 占地 ２７０８４ 平方米ꎬ 建筑面积 １８８４ 平方米ꎬ 现有僧人 ９７ 人、 扎孔 ２１ 间ꎮ

(三十二) 纳瓦寺

位于通宵乡境内ꎬ 建于 １５３０ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ４７５０􀆰 ０１ 平方米ꎬ 建筑

面积 ３４０􀆰 ０１ 平方米ꎬ 有僧人 ４０ 人、 扎孔 １５ 间ꎮ
(三十三) 俄普寺

位于皮察乡足拉村ꎬ 距县城 ４５ 公里ꎬ 海拔 ３６５０ 米ꎮ 建于 １６５５ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６
年ꎬ 占地 ９８３０ 平方米ꎬ 建筑面积 ９３０８ 平方米ꎬ 有僧人 １４０ 人、 扎孔 １００ 间ꎮ

(三十四) 洛古羌都寺

位于洛古乡日古村ꎬ 距县城 ６９ 公里ꎬ 海拔 ３５００ 米ꎮ 建于 １８６６ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６
年ꎬ 占地 ２２５１􀆰 ７３ 平方米ꎬ 建筑面积 ２２２１􀆰 ７３ 平方米ꎬ 现有僧人 ７９ 人、 扎孔 ２９ 间ꎮ

(三十五) 格日寺

位于和平乡拉扎呷神山下ꎬ 距县城 ６０ 公里ꎬ 建于 １８３８ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占

地 ７８７５ 平方米ꎬ 建筑面积 ５４３ 平方米ꎬ 现有僧人 ７６ 人、 扎孔 ３０ 间ꎮ
(三十六) 郎村寺

位于子拖西乡安多村ꎬ 距县城 １３０ 余公里ꎬ 建于 １７８８ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地

３１０７􀆰 ５ 平方米ꎬ 建筑面积 １０７５􀆰 ７ 平方米ꎬ 有僧人 １２ 人、 扎孔 ２ 间ꎮ

三、 萨迦派寺庙

(一) 格桑寺

位于新龙县尤拉西乡尤拉西村ꎬ 距县城 ９０ 公里ꎮ １２５３ 年至巴􀅰曲吉俄热在格桑地方ꎬ 首建萨迦

寺庙ꎬ 取名 “格桑习志大吉岭”ꎮ １８４８ 年ꎬ 波日􀅰公布朗结兼并了曲衣土头温巴扎卡ꎬ 寺庙也随之荒

废ꎮ １８６３ 年ꎬ 宁玛派的塔扎多吉按宁玛的教义教规来寺主持ꎬ 渐渐恢复了佛事活动ꎮ １８８５ 年ꎬ 夺安

主持ꎬ 新建 ５ 层瓦顶的格桑寺ꎬ 竣工后ꎬ 请德格仲萨寺松吉仁青来寺ꎬ 又恢复了一些萨迦教派的仪

轨ꎮ 至今该寺的佛事活动ꎬ 宁玛、 萨迦两者兼有ꎮ
１９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 １１３２４􀆰 ０５ 平方米ꎬ 建筑面积 ２１３５􀆰 １９ 平方米ꎬ 有僧人 ５７
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人、 扎孔 ４３ 间ꎮ
(二) 足戈寺

位于尤拉西乡洛足村半山腰ꎬ 距乡政府驻地 ９ 公里ꎬ 建于 １５８８ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６
年ꎬ 占地 ９０７ 平方米ꎬ 建筑面积 ６３２ 平方米ꎬ 现有僧人 ３５ 人、 扎孔 ４ 间ꎮ

(三) 然勒寺

位于尤拉西乡足巴村半山腰ꎬ 建于 １７８８ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 １１７４􀆰 ７ 平方

米ꎬ 建筑面积 ８５０􀆰 ７ 平方米ꎬ 有僧人 １７ 人、 扎孔 ２ 间ꎮ
(四) 甲西寺

位于和平乡甲西村ꎬ 距县城 ６１ 余公里ꎬ 海拔 ２８５０ 米ꎬ 建于 １６９７ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ
２００６ 年ꎬ 占地 ２４４２ 平方米ꎬ 建筑面积 ５１６ 平方米ꎬ 现有僧人 ３１ 人、 扎孔 １３ 间ꎮ

(五) 麻西寺

位于和平乡麻西村ꎬ 建于 １８８８ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ６５５６ 平方米ꎬ 建筑面

积 ５１６ 平方米ꎬ 有僧人 ２５ 人、 扎孔 １３ 间ꎮ
(六) 阿乌寺

位于子拖西乡呷多村ꎬ 距县城 １２０ 余公里ꎬ 海拔 ３６００ 米ꎬ 建于 １２５３ 年ꎬ １９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ
２００６ 年ꎬ 占地 ８４８５􀆰 ９２ 平方米ꎬ 建筑面积 ６０１􀆰 ６ 平方米ꎬ 有僧人 ４２ 人、 扎孔 ２７ 间ꎮ

(七) 伟衣寺

位于子拖西乡所差村境内ꎬ 建于 １６６９ 年ꎬ １９９０ 年批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ４９６􀆰 ７６ 平方米ꎬ 建

筑面积 ２７６􀆰 ２４ 平方米ꎬ 有僧人 ５３ 人、 扎孔 １０ 间ꎮ
(八) 吉呷寺

位于子拖西乡境内ꎬ 建于 １７８８ 年ꎬ １９８５ 年 １０ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ３４８􀆰 ５ 平方米ꎬ 建筑

面积 １８７􀆰 ５ 平方米ꎬ 现有僧人 ７ 人、 扎孔 １ 间ꎮ

四、 噶举派寺庙

措卡寺是县里唯一的一座噶举派寺庙ꎬ 位于新龙县麻日乡得坝村ꎬ 距县城 ４０ 公里ꎮ 海拔 ３６００ 余

米ꎮ １３５８ 年ꎬ 塔巴降泽在麻日乡的措卡地方建一小庙ꎬ 取名措卡阿亚林 (简称措卡寺)ꎮ 梵语阿亚是

圣ꎬ 林是州ꎬ 该寺就建在湖边的圣州上ꎬ 四周有草坪、 森林ꎬ 清晰的海子呈现在寺前ꎬ 远山相映ꎬ 十

分优美清雅ꎬ 是朝佛休闲最佳美景之一ꎮ 信奉噶举的措卡阿亚林ꎬ 于 １６７５ 年由屈你绒宗、 所登单子、
俄日曲旺和仁拉里巴等相继传入宁玛派教义教轨和经典ꎮ 因而有人说措卡寺属宁玛ꎬ 也有人说是

噶举ꎮ
１９８４ 年 ３ 月批准开放ꎮ ２００６ 年ꎬ 占地 ９２９􀆰 ６ 平方米ꎬ 现有僧人 １２９ 人、 扎孔 ３０ 间ꎮ
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第二十五篇　 人　 物

第一章　 人物传

银树清

银树清 (１９３４—１９９３)ꎬ 男ꎬ 藏族ꎬ 又名拥忠泽仁ꎬ 甘孜州新龙县人ꎬ 生于 １９３４ 年 １２ 月ꎬ 藏汉

文高小学历ꎮ １９５４ 年 ３ 月参加工作ꎬ 在新龙县政府担任通讯员ꎬ １９６１ 年 １２ 月加入中国共产党ꎮ １９５７
年 １ 月—１９５８ 年 ８ 月ꎬ 在上占区从事民政工作ꎻ １９５８ 年 ９ 月—１９５９ 年 ３ 月ꎬ 在成都西南民院政法专

修科学习ꎻ １９５９ 年 ４ 月—１９６２ 年 １１ 月ꎬ 在西藏昌都地区 ９９７３ 部队任翻译、 队长ꎻ １９６２ 年 １２ 月—
１９６３ 年 ５ 月ꎬ 在新龙县麻日乡任乡长ꎻ １９６３ 年 ６ 月—１９６６ 年 ３ 月ꎬ 在新龙县河西区委任副书记ꎻ
１９６６ 年 ４ 月—１９６７ 年 ２ 月ꎬ 任区委书记ꎻ １９６７ 年 ３ 月—１９７１ 年 ９ 月ꎬ 在 “文化大革命” 中被批斗、
闲置ꎻ １９７１ 年 １０ 月—１９７２ 年 ７ 月ꎬ 在雄龙西乡任党支部书记ꎻ １９７２ 年 ８ 月—１９７４ 年 ３ 月ꎬ 在新龙县

商业局革委会任副主任ꎻ １９７４ 年 ４ 月—１９７４ 年 ９ 月ꎬ 在康定党校学习ꎻ １９７４ 年 １０ 月—１９７８ 年 ８ 月ꎬ
在新龙县下占区委任书记 (同年 ９ 月—１１ 月在康定党校学习)ꎻ １９７８ 年 １２ 月—１９８１ 年 ６ 月ꎬ 在县农

牧局任副局长ꎻ １９８１ 年 ７ 月—１９８３ 年 １１ 月ꎬ 任县人大常委会副主任、 党组书记ꎻ １９８３ 年 １２ 月—
１９９３ 年 ３ 月ꎬ 在县人大常委会任主任、 党组书记ꎮ

银树清出生于新龙县城的一个贫苦家庭ꎮ １９５４ 年ꎬ 投身于社会主义革命和社会主义建设事业ꎮ
１９５９ 年 ４ 月ꎬ 银树清参加 “四反” 运动和平叛工作ꎬ 担任 ９９７３ 部队翻译ꎬ 随部队转战西藏昌都等

地ꎬ 因作战英勇ꎬ 荣立三等功两次ꎮ １９６３ 年回到家乡后ꎬ 银树清积极投身于新龙县的合作化运动ꎮ
在新龙县麻日乡、 雄龙西乡及河西区担任领导期间ꎬ 他深怀爱民之心ꎬ 勤政务实ꎬ 贯彻落实党的方针

政策ꎬ 密切联系群众ꎬ 注重调查研究ꎬ 坚持实事求是ꎮ 经常深入农村牧区ꎬ 了解情况ꎬ 收集信息ꎬ 以

踏实的工作作风圆满地完成上级下达的工作任务ꎬ 赢得了上级和群众的充分肯定ꎮ 银树清的一生是革

命的一生ꎬ 战斗的一生、 光荣的一生ꎮ 随着新龙县的和平解放ꎬ 银树清毅然跟着中国共产党走上革命

道路ꎬ 在不断的革命实践中ꎬ 银树清没有辜负党和人民的期望ꎬ 刻苦学习马列主义、 毛泽东思想ꎬ 学

习文化知识和业务知识ꎮ 服从党的决定、 遵守党的纪律ꎮ 积极工作ꎬ 努力完成党交给的各项工作任

务ꎮ 在 “文化大革命” 期间ꎬ 银树清受到冲击被闲置ꎬ 但始终坚定对党永远忠诚的信念ꎬ 坚信社会

􀅰３４６􀅰第二十五篇　 人　 物


