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◆虾扎镇

【概述】 	    虾扎镇位于石渠县城东南部，距离县城

72 公里；东与温波镇、长沙干马接壤，南与起坞

乡毗邻，西北与新荣乡、尼呷镇相连。传说在五世

达赖喇嘛统治西藏时期，曾有一大管家的侄儿等 7

人流落到此地定居。“管家”藏语意为“虾扎”，“侄

儿”藏语意为“查吾”。为纪念管家的侄儿来此定居，

故取名为虾扎。1959 年始建虾扎乡，1974 年改名

为向阳人民公社，1983 年恢复为虾扎乡人民政府，

◆温波镇

【概述】         温波镇位于石渠县城东部，镇政府驻地距

县城约 98 公里，东与长须贡马乡为邻，南接瓦须

乡和中区虾扎镇，西与长沙干马乡接壤，北和青海

省达日县交界。雅砻江横穿镇境，流长 68 公里，

把温波镇分为南北两半，人们习惯上称南部为“扎

思”，即背阳；北部为“扎尼”，即向阳。传说很

早以前，这里荒凉无人，后从异地迁来七户人家，

其中有一名叫温波洛绒面批的人，有一同胞弟兄是

一大活佛。因此，人们就用他的名字称呼这一部落，

2013 年虾扎乡人民政府撤销，成立虾扎镇人民政

府。虾扎镇属纯牧业镇，境内平均海拔约 4300 米。

全镇面积 1012 平方千米，草地面积 7.28 万公顷，

其中可利用草地面积 6.48 万公顷，占总面积的

90％。2020 年末，辖 6 个行政，1150 户 4473 人；

3 所小学，在校学生 772 名；中心卫生院 1 所，有

医护人员 12 名；7 个党支部，有党员 130 名；寺

庙 3 座，分别是虾扎寺、阿色寺、它须寺。

【社会保障】               2020 年，申领发放民政救助资金 57.99

余万元；全镇参加医疗保险人员 4290 名；参加养

老保险人员 4116 名。

【各行政村基本情况】 

村名 户籍数（户） 户籍人口（人） 村书记 村主任

马东村 125 538 洞扎 翁登

冻日村 235 804 尼玛 泽扎

它须村 335 1406 更登 曲拥多吉

纽戈村 104 353 丁洋 巴批

查地村 227 824 泽加 巴青

阿色村 124 534 巴地

并一直沿用下来。1959 年，温波乡人民政府建立，

1974 年改为温波人民公社，1983 年恢复温波乡人

民政府，2014 年撤销温波乡人民政府，成立温波

镇人民政府，驻地错卡村。属典型的纯牧业镇，境

内平均海拔约 3900 米。全镇面积 621.56 平方千米，

草场面积 4.91 万公顷，其中可利用草场面积 4.86

万公顷。2020 年末，辖 6 个行政村，1148 户 4861

人；1 所小学，在校学生 631 名；1 所中心卫生院，

有医护人员 9 名；派出所 1 所，有干警 12 名；邮

政所 1 所，有工作人员 2 名；寺庙 1 座即温波寺（格

鲁派），有僧尼 242 名。

【社会保障】                2020 年，全镇享受最低生活保障人员

439 户 1326 人，享受城镇最低生活保障人员 4 户


